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Tinto de verano

Dulce, refrescante y con burbujas.

Una bebida para disfrutar muy fria

en verano, pero gin olvidar su verano. Esta bebida popular, tradicional-
. ' mente se preparaba en el hogar mezclan-

contenido en alcohol. do una conocida marca de gaseosas con vino tinto.

Pero desde hace unos aiios tiene nombre propio enlos
lineales de los establecimientos comerciales.

Se trata de una bebida con el sabor del vino, pero con
menos alcohol y la capacidad refrescante de los refres-
cos. Para su elaboracion se utiliza basicamente vino
tinto y refresco, normalmente con aroma de limon.
iNo es sangrial La sangria es vino tinto al que se aia-
de zumo natural de naranja y limén, azcar, canela
ytrozos de fruta. A menudo se agrega ron o cofac, lo
que aumenta su contenido alcohdlico.

a estd aqui el calor. Y con €l, algunos pro-
ductos que vuelven a la lista de la compra
de la nueva temporada, como el tinto de

Analizamos 9 marcas de tintos de verano
con sabor limén, pues es la modalidad mas
consumida, en botellas de 1,5 litros. Se
llevaron a un laboratorio especializado y
también se sometieron a prueba con un
panel de 70 consumidores habituales.

LA ACIDEZ DETERMINA LA CALIDAD

EN BUENA MEDIDA

La cantidad de acidez volatil es un indicio de
las reacciones indeseables que se han
podido producir en el vino base. Una parte
del acido acético y sus derivados se genera
naturalmente durante la fermentacion del
vino, por lo que siempre esta presente en
determinada cantidad. Sin embargo, una
cantidad de acido acético muy elevada
disminuye la calidad del vino utilizado para
elaborar el tinto de verano.
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TINTOS DE VERANO AL LIMON

| TINTOPIA Tinto de verano saborlimon
SANDEVID Tinto de verano sabor limon

DON SIMON Tinto de verana sabor limén

ALIPENDE finto de veran.t.) Sébor limon (Ahorramas)
LACASERATintode veranolimen

AUCHAN Tinto de verano sabor limon (Alcampo)

ALTEZA Tinto de veranosabor limon (Gigante, Lupa, Mas)
COVIRAN Tinto de verano sabor limon (Grupo Arbol)
. CASTILLODE VELASCO Tinto de verano liman (Dia)

CUADRO COMO SEUSA

Etiquetado Seha verificado
la presencia de lainforma-
cionobligatoria: denomina-
cion de venta, fechas de
consumo, cantidad neta,
condiciones de conserva-
cian, datos del fabricante,
indicaclon deporcentajede
limén cuando declaran su
presenciay elcontenidoen
alcohol,

Calidad del vino Se atiende
alacalidad delvina de base
(acidez y conservantes),

Sulfurese Conocido como
dioxido deazufre osulfitos.
Suempleo racional es fun-
damentalparaevitarqueel
vino seoxide. Sinembargo,

/O] MUCHO CUIDADO: TAMBIEN ES ALCO!

un exceso lo puede estro-
pear,ademas de quepuede
tener efectos adversos,
sobre todo para alérgicos.

Degustacion Participaron
70 consumidores de entre
20 y 60 anos, hombres y
mujeres por igual,
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Eltinto de verano es una bebida
concebida para refrescar en los
meses de mas calor, sin embargo,
conviene recordar gue tiene una
graduacion alcohdlica similar a la de

la cerveza.

El calor, la sed, el sabor dulce del tinto
de verano, las burbujas y la baja
temperatura ala que se consume

provoca una minima percepcion del
alcohal, lo que incita a consumir mas.
Ademads, laingestion de alcohol
aumenta la diuresis, lo que provoca
una deshidratacion y una pérdida de

agua que a su vez hace que bebamos
mas. Ademas, no olvide que el
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consumo seguro de alcohol no
existe, sobre todo si después vaa
ponerse al volante.
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Ahora, también “sin alcohol” y “light”

En el mercado, el tinto de verano se puede encontrar
tipificado como “vino aromatizado”, “bebida aroma-
tizada a base de vino” y “coctel aromatizado de pro-
ductos vitivinicolas”, aunque ésta tltima denomina-
cion es la mas coman.

Su temporada alta de venta tiene lugar entre mayo y
agosto, es decir, durante casi toda la temporada de
primavera-verano, aunque la tendencia es a mante-
nerlo durante todo el afio.

Algunas marcas punteras ya han ampliado sus gamas
con tintos de verano “sin alcohol” (para competir con
la cerveza “sin”), “sin azticar” para incorporarseala
tendencia “light” y con otras presentaciones y varia-
ciones como los tintos de verano blancos o rosados.

En nuestro analisis no hemos incluido ninguna de
esas variedades.

Lista de ingredientes: deberia ser obligada
De todos los pardmetros estudiados en los tintos de
verano del analisis, varias muestras incumplen la nor-
mativa con respecto al etiquetado. Coviran, por ejem-
plo, declara ser una “bebida refrescante” y no puede
hacerlo, al llevar alcohol. Por su parte, La Casera y
Castillo de Velasco indican que contienen “limén”,
sin especificar la cantidad.

En cuanto a la calidad del vino, valoramos mal la pre-
sencia excesiva de dcico acético, que indica que el
vino no tiene una minima calidad aceptable.

Pero no es lo tinico que hemos analizado en el labo-
ratorio. Como el uso de aditivos es habitual en la ela-
boracién del vino, sobre todo el del anhidrido sulfu-
roso (sulfitos), lo hemos buscado. Cuidado porgue un
abuso de sulfitos puede ocasionar problemas de aler-
gia en personas sensibles. Por otro lado, todas las
marcas, salvo Sandevid, afiaden acido sérbico, otro
conservante, aunque mas inocuo,
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La actual normativa no obliga a los productos que, |
como este, contienen mas de 1,2% de alcohol a indicar |
su lista de ingredientes. En los tintos de verano algu- |
nos la incluyen. Pero dada su extensa variedad de I
componentes {(azucar, edulcorantes, aromas) deberia |
aparecer esa lista siempre porque si no los consumi- |
dores desconocen lo que estan bebiendo. De hecho,

a juicio de la OCU la lista de ingredientes deberia ser l
obligatoria en todos los alimentos. :

Las marcas lideres, mucho mas caras

Las tres marcas lideres tienen un precio medio un
63% mas elevado que las de distribucion, que son las
mas economicas. Entre establecimientos diferentes,
La Casera es la que mas variacion de precio sufre,
hasta un 44 %, siendo también la marca que es mas
facil encontrar en tiendas. La variacion, aunque me-
nor, se encuentra en el resto de marcas, excepto Ali-
pende y Coviran, que se venden a un precio casi idén-
tico en todos los establecimientos visitados.
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;Quiere aprender a

degustar vino? Eche un |

vistazoal video "Las |

clavesdelacata”. |
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Pese al alcohol y al azucar, el tinto de verano no es la bebida con mas calorias.

Tinto de verano
galardonado
£
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Los tintos de nuestro
analisis aportan entre
48 kcal (Coviran) y

Refrescolight 0 kecal
Czféconhielo [N 32 keal
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_ Tnto de verano §
Al primero le superan

en calorias la cerveza, Cerveza §
laclara,lacola, el

granizado de limon y ;
la horchata. Retrescode cola @

Granizada de limon §

Clara conlimen §

Horchata S

BIEN: mostrar la lista
deingredientes
Lalistade
ingredientes deberia
ser siempre
obligatoria en todos
los alimentos, salvo
en aquellos que solo
estén formados por
un unico Ingrediente,
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TINTOPIA Tinto de Verano

sabor limon

El mejor por la calidad del vine con la que
esta preparado y la degustacion. Se vende
durante todo el afio en Alcampo.

MAL: llamarlo ‘refresco’ MAL: ‘liman’ sin indicar %

Coviran lo denomina bebida Siseindica "limon” en
refrescante, incumpliendo lugar de "'sabor limon”, se
el RD 15/1992, que prohibe debe especificar el

esa declaracion parauna porcentaje de limon
bebida con mas del 0,5% de presente en lalista de
alcohol. ingredientes.
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